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Sprachforderung in der Familie

Empfehlungen fur Eltern

Wie erwerben Kinder Sprache?

Gesunde Kinder erwerben Sprache quasi von selbst. Sie brauchen dafiir keine gezielte
Forderung. Von entscheidender Bedeutung ist jedoch ein Umfeld, in dem Sprache eine
wichtige Rolle spielt. Obwohl Kinder 1 -2 Jahre alt sind, wenn sie ihre erste Worter sprechen,
so beginnt ihre sprachliche Entwicklung schon viel friher: Kinder horen ihre
Muttersprache(n) bereits im Mutterleib. Sie verstehen schon viel - lange, bevor sie selbst
sprechen konnen. Sie kommunizieren von Geburt an nonverbal - durch Laute, Gestik und
Mimik.

Sie als Eltern haben somit die grofRte Verantwortung fiir die sprachliche Entwicklung lhrer
Kinder, und das spatestens von Geburt an! Sie konnen die sprachliche Entwicklung lhres
Kindes am besten unterstiitzen, indem Sie

e ein sprachliches Vorbild sind,
e viele Gesprache mit Ihren Kindern fiihren,

e Sprache als festen Bestandteil im Alltag etablieren.

Sprachliches Vorbild

Kinder orientieren sich an den Sprachvorbildern ihrer Umwelt. Achten Sie daher auf ihr
eigenes Sprachverhalten:

e Sprechen Sie von Geburt an viel mit ihrem Kind. Singen Sie ihm vor. Entdecken Sie
lhre eigene Freude an Sprache - leben Sie sie den Kindern vor.

e Sprechen Sie lebhaft und mit starker Betonung - Kinder nehmen zu Beginn vor allem
die Sprachmelodie wahr.

e Richten Sie lhre Sprache nach dem Sprachniveau des Kindes aus, bzw. ,eilen“ Sie
diesem leicht voraus (Mitter tun dies meist instinktiv).

Sind Sie zweisprachig, sprechen Sie die Sprache mit lhrem Kind, die Sie selbst am besten
und am liebsten sprechen. Geben Sie ihm kein schlechtes Sprachvorbild - weder, was die
Sprache selbst anbelangt, noch lhre Lust, sie zu sprechen!




Gesprache fiihren

Kinder erwerben Sprache in Gesprachen, die in Dialogform gefiihrt werden. Ihr Kind sollte
aktiv in das Gesprach eingebunden sein, also auf das reagieren konnen, was Sie sagen, und
erleben, dass seine Gesprachsbeitrage wiederum eine Reaktion bei Ihnen auslost.

Ihr Neugeborenes kommuniziert mit Ihnen durch Laute, Blicke, Gestik und Mimik.
Nehmen Sie all dies als seinen Gesprachsbeitrag, und sprechen auch Sie mit lhrem
Kind von Geburt an.

Begleiten Sie Ihr eigenes und das Handeln lhres Kindes durch Sprache, zunachst,
indem Sie einfach alles kommentieren (,So, jetzt lege ich die Loffel auf den Tisch®).
Spater bauen Sie Sprache als wichtigen Bestandteil in die Handlung ein (,Heute gibt
es Suppe. Welches Besteck brauchen wir da?*).

Schaffen Sie ein sprachanregendes Klima. Sprachanregend sind alle Situationen, die
Lunfertig” sind, deren Ablauf nicht vorgegeben ist, die Fragen aufwerfen, Erstaunen
auslosen etc.

Greifen Sie Themen und Erfahrungen Ihres Kindes auf. Wenn es |hnen z.B. ein Bild
zeigt, sagen sie nicht einfach: ,,0h, schon!“ sondern fangen Sie ein Gesprach dariiber
an. Fragen Sie nach, erzahlen Sie selbst etwas dazu.

Vermitteln Sie Ihrem Kind, wo immer es moglich ist, konkrete Erfahrungen.
Besprechen Sie Themen nicht ausschlieBlich anhand von Bilderbiichern. Gehen Sie
z.B. in eine Backerei, und schauen Sie, wie Brot gebacken wird, backen Sie selbst eines
etc. Je vielfaltiger die Erfahrungen, desto intensiver wird lhr Kind seine Umwelt
begreifen — eine wichtige Basis sowohl fiir seine sprachliche, als auch kognitive
Entwicklung.

Fragen Sie lhr Kind nach seinen Erlebnissen: Was hast Du heute im Kindergarten
gemacht? Ein neues Lied gelernt? Das mochte ich auch gerne lernen...

Nehmen Sie sich genligend Zeit fiir Gesprache mit lhrem Kind.

Fernsehen ist das Gegenteil eines Dialogs!!!

Das Kind kann nicht auf das Gesagte reagieren, und erst recht reagiert das Programm nicht

auf das, was Ihr Kind sagt. Schauen Sie daher - wenn es sein muss - mit lhrem Kind

gemeinsam fern, und sprechen Sie mit ihm iiber das Gesehene.

Kinder erwerben Sprache unbewusst-intuitiv. Das bedeutet, dass sie die Fehler (,Ich bin ganz
schnell gerennt!“) nicht wahrnehmen und nicht reflektieren kdnnen. Zudem ist fiir Kinder vor
allem der Inhalt des Gesagten wichtig — weniger die Form.

Direkte Verbesserungen (,Das heift gerannt!“) oder Aufforderungen zum
Nachsprechen (,Sag mal gerannt!“) sind demotivierend fiir das Kind und dariiber
hinaus meist erfolglos.

Besser ist es, das Kind indirekt zu verbessern. Aber: Bei einer reinen Wiederholung
des Satzes (,)Ja, Du bist schnell gerannt!“) wird sich das Kind erstens nicht ernst
genommen und zweitens nicht dazu motiviert fiihlen, eine Antwort zu geben.

Stellen Sie deshalb offene Fragen (,Warum bist Du denn so schnell gerannt?“). So
verbessern Sie indirekt, signalisieren darliber hinaus Interesse am Inhalt der Aussage
und motivieren das Kind zu Antworten, die iiber ja / nein hinausgehen.




Sprache als fester Bestandteil

Sprache sollte ein fester Bestandteil im Alltag sein. Zusatzlich zu den bisher genannten
Punkten unterstitzt folgendes den Spracherwerb lhres Kindes:

e Lesen ihrem Kind regelmaRBig vor. Raumen sie dem Biicherlesen unbedingt einen
festen Platz im Tagesablauf ein, z.B. abends vor dem zu Bett gehen. Schaffen Sie dazu
Rituale und so eine besondere Atmosphare.

e Reime, Lieder, Ratsel machen den Kindern SpaR. Sie unterstiitzen den
Spracherwerbsprozess spielerisch. Raumen Sie auch dem Singen einen festen Platz
ein (natirlich nur, wenn es Ihnen auch selbst Spa macht).

e Spielen Sie Spiele, in denen Sprache eine zentrale Bedeutung hat, z.B. ,Ich sehe was,
was Du nicht siehst...“, sowie Rollenspiele, Puppenspiele etc.

Sehen Sie Sprachforderung niemals als Training oder gezieltes Uben an! Weder das Tempo
noch die Reihenfolge, in der Ihr Kind bestimmte sprachliche Fahigkeiten erwirbt, konnen Sie
beeinflussen.

Gestalten Sie das sprachliche Klima in Ihrer Familie so, dass es die Sprache des Kindes auf
natlrliche Weise herausfordert und vermitteln Sie ihm Spal3 an Sprache - dies ist die beste
Unterstiitzung des Spracherwerbs lhres Kindes!

Quelle: www.sprachfoerderung.info

Wir hoffen, dass ihnen die o.g. Informationen weiterhelfen. Bei weiteren Fragen zogern sie
nicht uns anzusprechen,

lhre Dres. T. Geerkens und R. Weerens & das Praxisteam



